
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Mein Fahrrad“ - vergnügliche Stunden zum Erinnern 

und ins Erzählen kommen mit Menschen mit Demenz 
 

Fortbildung 2 aus dem Jahresprogramm des Kompetenzzentrums Demenz  

Nachholtermin aus dem Februar  

am Dienstag, 16.08.22 von 10:00 - 14:00 Uhr  

im Malteserstift St. Klara, Marrensdamm 19, 24944 Flensburg 

„Oh ja! So sah mein Fahrrad aus!“ Eine Idee Licht und Freude für Aktivierungsrunden in 

Betreuungsgruppen, Wohneinrichtungen und Seniorentreffs. Gemeinsam begeben wir uns 

auf eine Zeitreise durch die Geschichte des Fahrrads.  

Ein emotionales Treiben, bei dem die Seniorinnen und Senioren sich lebendig fühlen und den 

Fahrtwind in den Haaren spüren können.  

Gemeinsam lernen wir bereits ausgearbeitete, biografieorientierte Erlebnisstunden mit 

Warming-Up-Geschichten, Bildern und Gedächtnisübungen für Gruppen- und 

Einzelaktivitäten kennen. Mit diesem Leitfaden inkl. Arbeitsmaterial dürfen Sie als 

Anleitende improvisieren und auch mal den Faden verlieren. Ergänzend sammeln wir 

weitere Ideen und Aktivitäten für Ihre Zielgruppe, damit Sie und Ihr Team freihändig in die 

nächste Runde fahren können. 

 

Referent: Franz Liebel, Dipl. Sozialpädagoge, Dipl. Nautiker und Gründer von hummelbike 

Kosten: 70,– / 50,– € (für ehrenamtlich Engagierte) 

Kooperationspartner: Malteserstift St. Klara, Flensburg 

Fortbildungspunkte für beruflich Pflegende: 5 

 

Informationen zum gesamten Jahresprogramm und Anmeldung über das 

Kompetenzzentrum Demenz unter 040 / 2383044- 0 oder https://www.demenz-

sh.de/bildungsangebote/das-jahresprogramm/ 


